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JUDOKAMP NEDERLAND 

 

Van zaterdag 24 juli tot en met zaterdag 31 juli 2010 zijn onze jeugdleden Justus van Soest en Harm Lamers 

naar het eerste JBN Judokamp in Heerde geweest. In een afgehuurde voetbalaccommodatie en de naastgelegen 

sportschool met dojo werd er gedurende deze week minimaal 2 uur per dag gejudood, aan nieuwe 

(wedstrijd)technieken gewerkt, en ook onderlinge (toernooi)wedstrijden afgewerkt. Voor de start van het kamp 

kregen ze allemaal een eigen sporttas, kampshirt, en wat leuke judodingetjes, daarna moesten de ouders snel 

vertrekken 

 

De begeleiding door ervaren kamporganisatoren en judoka’s die op nationaal niveau actief zijn was prima. Er 

waren veel afwisselende activiteiten zoals zwemmen (het was mooi weer), waterjudo, eierengevecht, zeepbaan, 

meelgooien, ….kortom veel vuiligheid en dus veel gelachen. ’s Avonds waren er spellen in en om de 

sportkantine, zoals karaoke en een bonte avond als afsluiting, eten en drinken was er ruim voldoende en ook 

prima verzorgt en afgewisseld. Voor zover er werd geslapen gebeurde dat in tenten die op het voetbalveld 

waren opgesteld dicht bij de kleedkamers zodat daar gewassen en gedoucht kon worden. De tenten waren bezet 

met 8 tot 10 leeftijdgenoten, waar ook ’s nachts door de leiding een oogje in het zeil werd gehouden. 

 

Na de kampweek konden we Justus en Harm op komen halen; een berg vuile was, twee ‘dode vogeltjes’, maar 

ook 2 jongens die erg veel lol en schik hadden gehad en allebei graag volgende jaar weer zouden willen gaan. 

Ze hebben ook een unieke ervaring opgedaan en veel geleerd.  

 

Kijk maar eens op de site www.judokamp.nl en klik eens door op de foto’s om een indruk te krijgen. Wellicht 

kan ‘Tora’ volgend jaar een grotere delegatie afvaardigen; we houden jullie op de hoogte?! 

JUDOVERENIGING "TORA"  


