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Beste judoka / ouder, 

 

Ook Judovereniging ‘Tora’ krijgt te maken met de gevolgen van, en de te nemen maatregelen tegen de Mexicaanse Griep. Het bestuur heeft besloten 

de richtlijnen van de GGD en de scholen te volgen, aangevuld met een paar extra maatregelen vanwege het feit dat judo een contactsport bij uitstek 

is. 

 

Wat vragen wij aan u: 

- Laat kinderen met griepverschijnselen niet naar de lessen gaan, maar hou ze minimaal 1 week thuis 

- Wanneer de diagnose ‘Mexicaanse Griep’ wordt gesteld dit dan graag direct doorgeven aan het bestuur 

- Was het judopak en de band regelmatig (het liefst elke week) uit 

- Hou de nagels van uw kinderen kort en laat ze voor de lessen de handen in de kleedkamer goed wassen met zeep 

- Als uw kinderen moeten hoesten laat ze dit dan doen met het gezicht afgewend van anderen 

- Laat uw kinderen hoesten met de hand voor de mond en met gebruikmaking van een papieren zakdoek die nadien kan worden weggegooid 

- Gebruik papieren zakdoekjes eenmalig en gooi ze nadien direct weg 

Wat heeft ‘Tora’ gedaan: 

- alle judomatten zijn gedurende de vakantie anti-bacteriologisch schoongemaakt 

- er is anti-bacteriologische droogzeep beschikbaar tijdens de lessen voor het geval er geen handen in de kleedkamer kunnen worden 

gewassen. Deze droogzeep is met name bedoeld voor de train(st)ers, en om de matten mee te reinigen in geval er bloed, zweet of speeksel 

op de mat is gekomen 

- er zijn papieren zakdoekjes en een vuilbakje tijdens de lessen beschikbaar 

- de beheerder is gevraagd om extra te ventileren en de lichtknoppen, deurklinken, kranen etc. frequenter schoon te (laten) maken 

 

Het Bestuur 

  

JUDOVERENIGING "TORA"  


